Программа для занятий в клубе.

На каждом занятии предполагается две или три части – теоретическая, практическая и боевая. Боевая часть только в начальной стадии – без тренировок в клубе. Все тренировки только на свежем воздухе после предварительной подготовки и согласия родителей.
I. Теоретическая часть.

Ознакомление с реконструкцией

- что такое реконструкция вообще и применительно к раннему средневековью, что даёт человеку занятие реконструкцией (использовать предметы реконструкции, фотографии, примеры источников, фильмы). Как «удешевить» свою реконструкцию.
- задачи, цели, методы и инструменты реконструкции (использовать фильмы, фотографии, источники)

- деление реконструкторской деятельности на сферы: показательная реконструкция, имитация боевых столкновений, «живая история» (фотографии и фильмы)
Работа с источниками (фотографии, распечатки, книги)
- Классификация источников 
- Истинность источников (каким доверяем, в каких сомневаемся, какие не приемлем)

- Законность источников и авторские права.

Реконструкция образа (фотографии, распечатки, книги, примеры материалов, изделия)
- Первоначальный сбор информации и фильтрация, выбор, оценка

- Понятия в реконструкции (комплекс, интраполяция, экстраполяция, временной период, датировка, синхронность хождения, прочие)

- Критерии для реконструкции (материал, технология, форма, применение)

- Уровни реконструкции (что мы хотим получить, и как это будет оценено другими)

- Глубина и широта реконструкции («до мельчайших подробностей» или «больший охват предметов»)
- Развитие реконструкции общей и личной. Зачем это надо и что это даёт.

«Исторические нюансы»

- Академическая история, «вопросы и белые пятна истории», псевдоисторики, источниковедение (как понятие)
- Исторические ситуации и события (по списку исторических событий)

- Исторические личности (Рюриковичи до Ярослава Мудрого, избранные скандинавские, византийские хазарские, болгарские фигуры, былинные личности, «загадочные фигуры»)

II. Практическая часть.

Выбор предмета реконструкции

- регион, эпоха, социальный статус

- Составление списка предметов по источникам и предполагаемых из-за незаменимости
- Сравнение вариантов и оценка вероятности вхождения предмета в комплекс

- оценка своих возможностей в изготовлении или приобретении

Изготовление предметов комплекса

- Выбор приоритетов и первые шаги в ремёслах (шитьё на руках, вязание, работа с металлом, деревом, костью, кожей, мехом), выбор своего направления
- Подбор материалов, историчность материалов, ознакомление с основными свойствами материалов

- Изготовление первых простейших предметов минимального комплекса

Работа с готовым комплексом

- уход за предметами комплекса (основные принципы, ошибки, «хитрости»)

- «Замена предмета или ремонт?» Оценка износа и оправданность замены либо ремонта.

- «Социальный рост» комплекса. Надо ли, если да, то как? Попытка улучшить комплекс.

Разработка реконструкции предметов быта и ремесла

- изучение технологий раннего средневековья и составление реконструкции образа жизни раннесредневекового человека

- … семьи

- … общины

- … селения

- … города

- … войска

Реконструкция моделирование эпизодов жизнедеятельности

- не костюмированное «словесное» моделирование взаимоотношений между разными социальными статусами

- описательная реконструкция событий разного масштаба (от  торга и суда, до войны и насаждения религии)
III. Ремесло

Работа с тканями, нитью, непряденой шерстью, крашение натуральными красителями

Работа с деревом
Работа с чёрным металлом (без отливки криц, обогащения, горячей ковки и литья – с современными металлами)
Ювелирное дело раннего средневековья (без литья и драг металлов)
Работа с костью

Работа с кожей и мехом

«Средневековая кулинария»

Работа со стеклом (только теория, пока не поставим печь)

Рыбацкое дело (только теория)

Охота (только теория и предметы)

Травничество (только теория, сбор, приготовление НЕПИЩЕВЫХ составов, БЕЗ УПОТРЕБЛЕНИЯ В ПИЩУ!!!)

IV. Боевая часть

Тренировка с оружием будет проводиться только по согласию с родителями. Без согласия только ознакомление, без взаимодействия бойцов.

- основы боевых перемещений и взаимодействий, выбор дистанции и ориентация в бою.

- виды вооружения и защитного снаряжения раннего средневековья (знакомство без обучения), выбор оружия «по руке»
- Работа с древковым оружием (дистанця, тактика, защита, нападение)

- … клинковое…

- …топоры…

- … сулицы…

- … работа со щитом…

- Стрельба из лука (если обзаведёмся «казёнными» мишенью, луком и стрелами)

V. Выездная часть (фестивали/манёвры/экспериментальные выезды/живая история)

Манёвры

- ознакомление с видами манёвров, без участия. (Костюм не обязателен)

- Участие в манёврах без боестолкновения (строевая подготовка и тактика) (Костюм обязателен в минимальной комплектации)

- Участие в малых манёврах с дружественными клубами (Костюм обязателен в минимальной комплектации)
- Участие в полноценных манёврах (только после 18 лет) (костюм обязателен в полной средней комплектации)
- Участие в нереконструкторских манёврах на выживание (только после 18 лет, обязательна максимальная одоспешенность, реконструкция не обязательна)

Экспериментальные выезды

- Походы в различные сезоны без требования костюмов для обучения:

* разведение костра, минимальные навыки в приготовлении еды на костре

* установка шатров, обустройство шалашей, установка тентов

* крашение тканей

* сбор трав и материалов

- Походы с требованием костюма и реконструкций предметов быта (одно дневные и многодневные)
* походы с целью отдыха (с играми, бытом и обрядами)

* походы с военной составляющей (для не допущенных к сражениям только быт и «обозные» обязанности)

* дальние пешие переходы с ночёвкой в экстремальных условиях (осенняя грязь, зима, предельно дальние дистанции)
- Лодочные походы

* кратковременные с малыми дистанциями (обучение слаженной гребле и управлению с помощью паруса и кормила)

* однодневные дальние лодочные походы без экстремальных трудностей и устройства лагеря)

* двух и более дневные лодочные переходы с обустройством лагеря и переносом ладьи по суше через пороги и мели.

Фестивали (только те, что официально поддерживаются МО «Цербер» КИР «Белозерская Купеческая Ватага», остальные в частном порядке)
- Русборг: Липецкая область,  7-11 мая
- Лодейное Поле: г. Липецк - 13-16 августа.

- Последняя война: Выборг, парк Монрепо, последние выходные сентября.

Праздники (выездные и городские) (только те, что официально поддерживаются МО «Цербер» КИР «Белозерская Купеческая Ватага», остальные в частном порядке)

- Масленица

- Купала (?)

- ДРК (ближайшие после 17 августа выходные)

- Радогощ

- Йоль (Карачун)

Календарь-план.

Между занятиями могут вклиниваться выездные мероприятия, праздники, отвлечённые лекции по истории, выезды на лекции преподавателей вузов по спорным и острым вопросам, по биографиям исторических личностей и вопросам реконструкции и прочее.
	№ занятия
	Темы
	время

	1.
	Что такое реконструкция вообще и применительно к раннему средневековью, что даёт человеку занятие реконструкцией (использовать предметы реконструкции, фотографии, примеры источников, фильмы). (часть 1)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Выбор предмета реконструкции

- регион, эпоха, социальный статус (оно же на домашнее задание)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	5-10 мин

	
	- Составление списка предметов по источникам и предполагаемых из-за незаменимости (оно же на домашнее задание)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Введение и краткий обзор (по Археологии СССР, Древняя Русь. Быт и Культура. Рабинович) (часть 1)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью, непряденой шерстью, крашение натуральными красителями (введение)
	40 мин

	2.
	Что такое реконструкция применительно к раннему средневековью, что даёт человеку занятие реконструкцией (использовать предметы реконструкции, фотографии, примеры источников, фильмы). Как «удешевить» свою реконструкцию (часть 2)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Выбор предмета реконструкции

- регион, эпоха, социальный статус (проверка домашнего задания и исправление ошибок)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	- Проверка списка предметов по источникам и предполагаемых из-за незаменимости и исправление ошибок
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Введение и краткий обзор (по Археологии СССР, Древняя Русь. Быт и Культура. Рабинович) (часть 2)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью (изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам)
	40 мин

	3.
	Что такое реконструкция применительно к раннему средневековью, что даёт человеку занятие реконструкцией (использовать предметы реконструкции, фотографии, примеры источников, фильмы). Как «удешевить» свою реконструкцию (часть 2)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Выбор предмета реконструкции

- регион, эпоха, социальный статус (проверка домашнего задания и исправление ошибок)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	- Проверка списка предметов по источникам и предполагаемых из-за незаменимости и исправление ошибок
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Введение и краткий обзор (по Археологии СССР, Древняя Русь. Быт и Культура. Рабинович) (часть 2)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью. Изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам. Выбор материала. (Желательно каждому выбрать свою ткань и льняные нитки. В качестве домашнего задания – принести ткань к следующему разу)
	40 мин


	4.
	Ознакомление с реконструкцией

- задачи, цели, методы и инструменты реконструкции (использовать фильмы, фотографии, источники)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Выбор предмета реконструкции

- Сравнение вариантов и оценка вероятности вхождения предмета в комплекс
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	- оценка своих возможностей в изготовлении или приобретении

(привести примеры разного подхода к сбору комплекса, подсказать тонкие моменты)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Введение и краткий обзор (по Археологии СССР, Древняя Русь. Быт и Культура. Рабинович) (часть 3)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью. Изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам. Изучение швов по источникам, раскрой ткани (Т-рубаха), типичные ошибки при крое и сшивании ткани. (Желательно каждому свою ткань. Домашнее задание на месяц – дошить предмет до конца. Первому закончившему рубашку – медная фибула в подарок)
	40 мин

	5.
	Ознакомление с реконструкцией

- деление реконструкторской деятельности на сферы: показательная реконструкция, имитация боевых столкновений, «живая история» (фотографии и фильмы) (Часть 1)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Изготовление предметов комплекса

- Выбор приоритетов и первые шаги в ремёслах, выбор своего направления (ремесло, отношение к воинскому комплексу, научный приоритет, эксперименты)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	Продолжение. - Выбор приоритетов и первые шаги в ремёслах, выбор своего направления (ремесло, отношение к воинскому комплексу, научный приоритет, эксперименты
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Введение и краткий обзор (по Археологии СССР, Древняя Русь. Быт и Культура. Рабинович) (часть 4 - окончание)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью. Изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам. Изучение швов по источникам, раскрой ткани. С пропустившими или не понявшими. С остальными обсуждение ошибок и раскрой другого предмета (штаны). (Желательно каждому свою ткань. Домашнее задание на месяц – дошить предмет до конца второго месяца)
	40 мин

	6.
	Ознакомление с реконструкцией

- деление реконструкторской деятельности на сферы: показательная реконструкция, имитация войны, «живая история» (фото и фильмы) (Часть 2)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Изготовление предметов комплекса

- Выбор приоритетов и первые шаги в ремёслах, пробы в том, что на первый взгляд не понравилось (ремесло, отношение к воинскому комплексу, научный приоритет, эксперименты)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	- Подбор материалов, историчность материалов, ознакомление с основными свойствами материалов
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Основы. Мальчикам работа с кожей, девочкам – текстиль (плетение и вязание)
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью. Изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам. Обсуждение накопившихся ошибок. Обсуждение плащей раннего средневековья (Желательно каждому свою ткань. Домашнее задание на месяц – дошить предмет до конца.)
	40 мин

	7.
	Работа с источниками (использовать фотографии, распечатки, книги)

- Классификация источников: письменные, изобразительные, артефакты (археология), этнография, научные труды, псевдонаучная литература, копирование без выяснения источника
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Изготовление предметов комплекса

- Изготовление первых простейших предметов минимального комплекса (кошель, поршни,  медные фибулы, вещевой мешок, сухарная сумка, и т.п.)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	Продолжение. - Изготовление первых простейших предметов минимального комплекса (кошель, поршни,  медные фибулы, вещевой мешок, сухарная сумка, и т.п.)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Основы. Мальчикам работа с кожей, девочкам – текстиль (плетение и вязание). Небольшие хитрости.
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с тканями, нитью. Изучение выкроек раннесредневековой одежды по источникам. Обсуждение накопившихся ошибок. Обсуждение головных уборов раннего средневековья (Желательно каждому свою ткань. Домашнее задание на месяц – дошить предмет до конца.)
	40 мин

	8.
	Работа с источниками (использовать фотографии, распечатки, книги)

- Истинность источников (доверяем, сомневаемся, приемлем)

- Законность источников и авторские права
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Изготовление предметов комплекса

- Изготовление первых простейших предметов минимального комплекса (кошель, поршни,  медные фибулы, вещевой мешок, сухарная сумка, и т.п.)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой источников, а так же примеров
	10 мин

	
	Продолжение. - Изготовление первых простейших предметов минимального комплекса (кошель, поршни,  медные фибулы, вещевой мешок, сухарная сумка, и т.п.)
	30 мин

	
	Перерыв с отвлечёнными разговорами и подготовкой к следующей части
	10 мин

	
	Ремесло. Основы. Мальчикам работа с деревом, девочкам – текстиль (плетение и вязание). Небольшие хитрости.
	20 мин

	
	Перерыв с подготовкой материала и инструментов
	10 мин

	
	Работа с деревом. Изучение посуды и предметов быта из дерева по источникам. 

Попытки вырезать ложку. (девочки шьют или вяжут)
	40 мин


Предполагается за это время дополнительно к занятиям:

1. Провести праздник Карачун (средина декабря)

2. Возможны дополнительные занятия (в зависимости от состояния воспитанников) без обучения по программе, но с исторически аутентичными играми (скандбол, шапочки, тавлеи, князь
3. Провести показательный смотр МО «Цербер» КИР «Белоозерская Купеческая Ватага», возможно с дружественными клубами.

4. Провести несколько пробных тренировок с воспитанниками клуба «Маяк» и несколько с приглашёнными представителями дружественных клубов.

5. Возможно приглашение наиболее подготовленных воспитанников и сотрудников клуба «Маяк» на зимнее выездное мероприятие «Снежный переход» (с программой приглашённые будут ознакомлены отдельно).

